
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شهرستان گناباد-دبسنان پسرانه امام حسین )ع( دوره اول

 ویروس کورونا

 جدید

 

 

 

 

 

 

 گردآورنده وتایید کننده: علی نوریان 

 آموزشگاه معاون

 

 

 :مقدمه

 مییوارد از ا  خوشیی  ،میلییاد  9102 دسییام ر مییا  یکیی  و سیی 

 اسیینا  (WUHAN) ووهییا  شیی ر در تنفسیی  شییدید عفونیی 

 رد از پیی  آ ، دن ییا  بیی  شیید  گییرار  چییی  کشییور هوبییا ،

 آدنییوویروس، پرنییدگا ، آنفلییوانرا فصییل ، آنفلییوانرا تشییصی 

 عوامیی  سییایر و مییرس کورونییاویروس سییارس، کورونییاویروس

 عامییی  عنیییوا  بییی  ویروسییی  9191 ژانویییی  2 در ،بیمیییاریرا

 ییی  :شیید اعلییا  بسیینر  بیمییار 12 از نفییر 01 در بیمییار 

 میی  سییارس شیی ی  ژننیکیی  نظییر از کیی  جدییید کورونییاویروس

 نمییود  گییرار نامNCOV-2019  اخنصییار بیی  را آ  و باشیید

 در نفییر 2۴۹ و هییرار 00 مییا ، ییی  عییر  در ویییروس اییی  انیید 

 آن یا نفیر ۱20 و هیرار 00 کی  اسی  کیرد  آلیود  را ایدن سراسر

 کییرد  فیو  ریین نفیر 912 مید  ایی  در  هسینند  یچی سیاک 

 کیرد  سیرای  دنییا کشیور 92 بی  کورونیا وییروس تیاکنو   انید

 اس   پیشرو  حا  در همچنا  و اس 

 معرفی بیماری:

 کی  اسی  وییروس ایی  از گونی  هفنمیی  رونیاوک جدید ویروس

 قابیی  بیمییار  ییی  بیمییار  اییی  گییرارد  میی  تییاریر انسییا  بییر

 جدیید سیوی  کی  شیود می  محسیو  انسیا  ب  حیوا  از اننقا 

 کمیو  دور  یابید  اننقیا  نییر انسیا  بی  انسیا  از تواند م  آ 

 اننقییا ، هییا  را  هنییوز اماباشیید، میی  هفنیی  9 احنمالییا آ 

 بییالین  دقییی  تظییاهرا  و پیشییگیر   ییا راهحیوان ، مصییاز 

  دارد بیشنر مطالعا   ب   یازن و اس  نشد  مشص  آ 

                   

 علائم:

 شییام  عفونی  بی  تیوا م  وییروس ایی  اریر در شیای  علیام  از

 کییرد اشییار  سییرف  و بالییاتر و درجیی  ۹3 تیی  تنفسیی ، مشییکلا 

 توانیدم  میافنید اتفیا  کمنیر خیلی  کی  شیدیدتر موارد در اما

 میر  و کلیی  نارسیای  و تنفسی  حیاد سیندر  الری ، ذا  باعث

  شود 

 انتقال: راه

 هییا،کورونا گویییدم  ا بیانییی  در ج ییان  ب داشیی  سییازما 

 از کورونیا جدیید ییروسو لیرا هسینند  وحشی  حیوانا  ویروس

 د:یاب م  اننقا  ذی  ها  را 

  خفا ( زیاد احنما  )ب  انسا  ب  حیوا 

  مسنقی ( تماس و تنفس  تماس طری  )از انسا  ب  انسا 

 ول  دارد آنفلوانرا از بالاتر  سرای  قدر  ویروس ای  نکن :

 اس   آنفلوآنرا از کمنر درصد( ۹ تا 9) آ  کشندگ  میرا 

 بیمار : ب  مشکوک موارد

 شییدید بیمییار (  الرییی  ذا  یییا پنومییون  بیی  م نلییا دفییر - 0

 نفیی  تنگیی  و سییرف  تیی ، ییی دل بیی  کیی  ( ردا تیی  تنفسیی 

                                                               و دباش م  بیمارسنا  در بسنر  نیازمند

 



 

 

 

  ماس  مانند فرد  حفاظ  وسای  از اسنفاد  -۹

  اهل  و وحش  حیوانا  با تماس از خوددار -۴

 ،مییر  تصیی  بصصییو  غییرای  مییواد کامیی  پصیین -1

     و مر  گوش ،

 

 

 درمان:

 جدید ویروس کورونا  برا  مناس  درما  حاضر حا  در

 شرح از ک  های  پرسش درمان  مراکر در لرا و ندارد وجود

 و دار ت  بیمارا  از مشکوک، فرد با تماس و سفر ،حا 

 بسیار نقش شود م  پرسید  تنفس  علام  دارا  بیمارا 

  .دارد بیمار  ای  کننر  و پیشگیر  برنام  در م م 

 از اطمینا  و بیمار برا  حماین  ها مراق   ،اصل  درما 

 از لرو  درصور  و اس  بیمار توسط اکسیژ  کاف  دریاف 

 م  سنفاد ا هاری  ب  هوا فرسناد  برا  وننیلاتور دسنگا 

 اس ، فعا  آن ا ایمن  سیسن  ک  درحال  بیمارا  و شود

 .کنند مصرف زیاد  مایعا  و اسنراح  باید

 

 

 نکته آخر

 

 منابع:

 روسیکورونییاو درمییا   ،یدسیینورالعم  مراق یی ، تشییص-0

مرکییر  وزار  ب داشیی ، درمییا  و آمییوز  پرشییک ،، دیییجد

 23ما   ب م ، ریواگ  ها  ماریب  یریمد

  خ رگرار  جم ور  اسلام  ایرا  )ایرنا(-9

 

 بییر )مشییرو  باشیید دارا را ذییی  مشصصییا  از یکیی  حییداق  و

 مقدمی  قسیم  در شید  ذکیر -دیگیر  بیمیاریرا  عامی  اینک 

 ن اشد(: منصور بیمار  علام  توجی  برا  –

 شروع از ق   روز 14 عر  در ،چی  کشور ب  سفر سابق  -الف

 بیمار  علام 
 پاسی  پنومیون ، بیرا  مناسی  هیا  درمیا  رغی  علی  - 

 غیرقابی  و معمیو  غییر شیک  بی  و بیود  نامناسی  بیالین 

 بیدو (  شیود تیر وخیی  و حیادتر بیمار بالین  وضعی  اننظار 

 پوینی  فوکیا  تاییید بیا و بیمیار ملیی  و سیفر سیابق  بی  توج 

 )دانشگا 

 

 در کی  ،)باشید کی  شیدت  هیر بیا( تنفسی  علام  دارا  بیمار-9

 تمیاس انیواع از یکی  بیالین  علیام  شیروع از ق   روز 0۴ عر 

 :باشد داشن  را ذی  ها 

 بیمار  علامندار و قطع  مورد با نردی  تماس-الف

 تنفسی  شیدید بیمیار  بی  م نلیا بیمیار از مسینقی  مراق  - 

 )محنم /قطع ( ویروس از ناش  دار ت 

 پیشگیری:

 بیمییار  از پیشییگیر  بییرا  واکسیین  حاضییر حییا  در-0

 هییا دسیی  مکیرر شییو  و شسیی  لیرا اسیی  نشیید  سیاخن 

 بیی  ابنلییا از پیشییگیر  را  م منییری  را رانییی  91 بمیید 

  اند   کرد ذکر بیمار  ای 

 دار علامی  بیمیارا  مقابی  در فیرد  ب داشی  رعایی  -9

 علییای  و بینیی  ریییر  آ  نفیی ، تنگیی  سییرف ، مثیی 

 از پرهیییر مثییا  بعنییوا  آنفلییوانرا( علییام  )مشییاب  تنفسیی 

  داد  دس  و روبوس 

 


